SWIss
orjenteering

IOF-Postenbeschreibungen






Einleitung

Orientierungslauf ist eine weltweite Sportart. Der Zweck der IOF-Postenbeschreibungen ist es, den
Orientierungslaufern aller Lander eine sichere Umschreibung der Postenbeschreibungen anzubieten,
damit diese ohne Unsicherheit oder Ubersetzungshilfe verstanden werden. Diese Broschiire zeigt, wie
die Symbole dazu verwendet werden kénnen.

Umschreibung der Postenbeschreibungen

Sinn der Postenbeschreibung ist, das Postenmerkmal auf der Karte und den Standort der Postenflagge
in Bezug auf das Postenmerkmal praziser zu umschreiben.

Trotzdem, ein guter Posten wird in erster Linie durch Kartenlesen gefunden. Postenbeschreibung und
Zeichen konnen diese Aufgabe unterstiitzen, doch sollen sie so kurz und einfach sein, wie es nétig ist,
um den Posten zu bestimmen.

Merke: Postenbeschreibungen sollen nicht dazu dienen, Kartenfehler zu korrigieren.

Beispiel
IOF Event Example Postenbeschreibungen fiir IOF Muster-Lauf
M45, M50, W21 Kategorien H45 / H50 / D21
5 7.6km |210 m| [ Bahn-Nr. 5 Lange 7.6 km Steigung 210 m
> 1LY Start Strasse/Mauer-Gabelung
1 1101 < 1 101 Schmaler Sumpfstreifen, Knie
2 212 \\| A 10 (O~ 2 212 Nordwestlicher Stein, 1 m hoch, Ostseite
335 [FF = 3 135 Zwischen Dickichten
4 1246/|t]|© O 4 246 Mittlere Senke, Ostteil
5 164 — | ] O 5 164 Ostliche Ruine, Westseite
O---—-120m---> Pflichtstrecke, 120 m, ab Posten
6 185 ||NN| [ 6 185 Mauer, zerfallen, Siidostecke, aussen
7178 | ‘O 7 178 Rippe, Nordwestfuss
8 1147/ =|m 20 8 147 Obere Felswand, 2 m hoch
9 (149 | ,7|X 9 149 Pfadkreuzung
O----250m--->0O Pflichtstrecke, 250 m vom letzten Posten zum Ziel
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Postenbeschreibung — Format
Die Postenbeschreibung fir einen Orientierungslauf enthalt die folgende Information:

o Uberschrift

e Startort

e Beschreibung der einzelnen Posten, inbegriffen alle besondern Angaben wie Lénge
und Art jeder Pflichtstrecke wahrend des Laufes.

o Art der Strecke vom letzten Posten ins Ziel

Bei der Postenbeschreibung in Bildform missen die einzelnen Felder quadratisch sein mit einer seitli-
chen Lange zwischen 5 mm und 7 mm.

Werden die Postenbeschreibungen in schriftlicher Form abgegeben, muss die Beschreibung der Bildform
entsprechen und die Beschreibung der einzelnen Merkmale muss soweit wie mdglich in der gleichen
Reihenfolge erfolgen wie in der Bildform.

Uberschrift

e Lauf-Name

e Kategorie (fakultativ)

o Bahnbezeichnung (fakultativ); Bahnlange in Kilometern auf 100 m gerundet;
Steigung in Metern auf 5 m genau.

Startort

In der ersten Zeile der Beschreibung; Beschreibung gleich, wie wenn es ein Posten ware.

Beschreibung der einzelnen Posten

Die Beschreibung erfolgt in der Anlaufreihenfolge; sie kann auch besondere Anweisungen (iber Lange
und Art von Pflichtstrecken wahrend des Laufes enthalten. Jede dritte waagrechte Linie sowie die Linie
beidseits der besondern Anweisungen soll dicker gezeichnet werden.

Grosse / Kombination

Standort der Postenflagge

A Kontrollnummer
A B CDETF G H B Postenkennzahl
- ¢ Welches von mehreren gleichen Merkmalen
| 2 |225| \'l |ﬁ 8*“|'<| ) | D Postenmerkmal
E Eigenschaft
F
G
H

Andere Angaben
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Erklarung der Spalten
Jeder Posten wird auf folgende Art beschrieben:

Spalte A — Kontrollnummer

Die Nummerierung der Posten erfolgt in der Reihenfolge in der sie angelaufen werden; ausgenommen
davon sind die Beschreibungen fiir Score-Laufe.

Spalte B — Postenkennzahl
Die Postenkennzahl muss eine Zahl grosser als 30 sein.

Spalte C — Welches von mehreren gleichen Merkmalen

Diese Spalte wird verwendet, wenn mehr als ein gleiches Merkmal innerhalb des Postenkreises verwen-
det wird; z.B. stiddslicher ...

Spalte D — Postenmerkmal

Das Merkmal, das zur Bestimmung des Postenstandortes im Zentrum des Kreises auf der Karte gezeigt
wird; z.B. Lichtung, Stein. Die Beschreibung jeden Postens beruht auf der Internationalen Beschreibung
fir OL-Karten (ISOM 2000)

Spalte E — Eigenschaften

Zusatzliche Umschreibung des Postenmerkmals, wenn nétig; z.B. iiberwachsen, zerfallen. Wird in gewis-
sen Fallen auch flr ein zweites Kontrollmerkmal verwendet, wenn die Beschreibung das nétig macht.

Spalte F — Grosse / Kombination

Die Grosse des Merkmals soll angegeben werden, wenn die Grésse des Postenmerkmals nur symbolisch
ist und nicht massstabgetreu.
Auch verwendet fir die Kombination zweier Merkmale (Kreuzung, Gabelung).

Spalte G - Standort der Postenflagge
Standort des Postenflagge in Bezug auf das Merkmal; z.B. westliche Ecke (aussen), Stidfuss.

Spalte H — Andere Angaben
Andere Angaben, die flir den Laufer wichtig sein kdnnen; z.B. Funkposten, Verpflegung.
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Spezielle Anweisungen

Diese Linien sind Bestandteil der Beschreibung und geben besondere Anweisungen Uber die Art der
Strecke, der von diesem Punkt an gefolgt werden muss; z.B. Pflichtstrecke, 50 m, markiert ab Posten;
verbindlicher Strasseniibergang.

Art der Strecke vom letzten Posten zum Ziel

Diese Linie zeigt die Distanz vom letzten Posten zum Ziel und die Art der Pflichtstrecke zum Ziel.

Erklarung der Symbole

Wo eine ISOM-Referenznummer angegeben ist, zeigt dies die Beziehung zum Kartensymbol wie es
in den ISOM 2000 beschrieben ist.
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Spalte C —Welches von mehreren Merkmalen

Ref. | Symbol | Name Beschreibung
0.1 T nérdliches Das nordliche von zwei gleichen Merkmalen oder

’ das nordlichste von mehreren gleichen Merkmalen.
0.2 \' siidastliches Das stidéstliche von zwei gleichen Merkmalen oder

' das slidostlichste von mehreren gleichen Merkmalen.
03 —— oberes Das Postenmerkmal liegt direkt tiber einem gleichen

_— Merkmal.

0.4 — | unteres Das Postenmerkmal liegt direkt unterhalb eines gleichen

' —— Merkmals.

) Das Postenmerkmal ist das mittlere von mehreren gleichen
0.5 | + | mittleres
Merkmalen.

Spalte D — Postenmerkmal
Gelandeformen (ISOM-Gruppe 4.1)

Ref. | Symbol | Name Beschreibung ISOM

1.1 )D Terrasse ein ebener Geldndeteil in einem Abhang

12 )#) Nase abfallende schmale Geldndekante oder aus einem

‘ Abhang herausragender Geldndevorsprung

einwartsgebogene Geldndeform; Tal; Gegenteil einer

13 .[\ Mulde Rippe oder Nase

14 e Béschung klemer, gegenuber dem Umgeldnde steilerer 106
Gelandeteil

15 ﬂ Grube Abbau von Kies, Sand oder Steinen, im flachen oder 106

geneigten Gelande

kinstlicher, teilweise auch nattrlicher schmaler Wall
auf ebenem Gelande: kann teilweise seitlich auch 107

1.6 i Erdwall mit Steinen bewehrt sein. Zerfallender Wall; Darstel- | 108
lung mit Symbol 8.11.

17 /\ (ausgewasche- | im Hang eingeschnittener, ausgetrockneter Wasser- 109

’ ner) Graben lauf, Errosionsrinne
N . gegrabene, meist ausgetrocknete Wasserrinne oder

18 ) Trockenrinne kleine Errosionsrinne 1o

1.9 O Hlgel Anhohe, auf der Karte mit Hohenkurven dargestellt }?}
kleine deutliche Erhdhung, felsige Kuppe: 112

° .
110 Kuppe Darstellung zusammen mit Symbol 8.6. 113
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Ref. | Symbol | Name Beschreibung ISOM
1.1 )( Sattel Tiefster Punkt zwischen zwei hdheren Punkten.
Eine Vertiefung oder Mulde. Auf der Karte mit
.12 e Senke Hohenkurven dargestellt. 14
113 U Kleine Senke Kleine, flache,.naturhche Vertiefung, deren Seiten 115
rundum ansteigen.
Vertiefung mit steilen, meist kiinstlichen Randern. 16
1.14 \/ Loch Felsige Vertiefung: Darstellung zusammen mit
204
Symbol 8.6.
Feincounierter Eindeutig unregelmassiger Boden mit zu kleinen
1.15 UUU Boden P oder zu vielen Merkmalen, um sie einzeln darzustel- | 117
len; inbegriffen sind Tierbauten (z.B. Fuchs, Dachs).
1.16 * Ameisenhtigel | Von Ameisen oder Termiten gebauter Erdhlgel.
Felsen, Steine (ISOM-Gruppe 4.2)
Ref. | Symbol | Name Beschreibung ISOM
Felsband, Fels- Felsband, Felswand oder Klippe; kann passierbar 201
2.1 mm X . .
wand, Klippe oder unpassierbar sein. 203
2.2 A Steinséule Eine hohe, nattirliche Felsform. 202
B Ein Loch in einer Felswand oder einem Abhang;

23 %: Hohle fiihrt oft zu einer unterirdischen Baustelle. 205
24 A Stein, Felsblock | Markanter freistehender Felsblock. 58?
AA Mit so vielen Felsblocken bedecktes Gebiet, dass
2> ata Blockfeld diese nicht einzeln dargestellt werden konnen. 208

Steinhaufen Kleine, klar abgegrenzte Gruppe von Steinen,
2.6 A (auch Blockhau- | die so nahe beisammenliegen, dass sie nicht einzeln | 209
fen) kartiert werden konnen.
57 Steinbedeckter | Ein Gebiet, das mit vielen kleinen Steinen oder 210
‘ Boden Felsen bedeckt ist.
Alg | Nackte .
2.8 7 Felsplatte Belaufbare Felsplatte ohne Erde oder Baume. 212
99 ][ Enger Eine Llcke zwischen zwei Stein- oder Felsenflachen,
’ Durchgang die sich gegeniiber stehen.
. sW/ss
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Wasser und Sumpf (ISOM-Gruppe 4.3)

Ref. | Symbol | Name Beschreibung ISOM

3.1 @ | See Grosse Wasserflache, normalerweise unpassierbar. | 301

3.2 “C)n Teich Kleine Wasserflache. 302
AN "

33 V Wasserloch Wassergefiilltes Loch oder Senke. 303
34 %21, Fluss, Bach, Natirlicher oder kiinstlicher Wasserlauf mit fliessen- | 304-
’ Wasserlauf dem oder stehendem Wasser. 306

A\ Wasserrinne, Nattirliche oder kiinstliche Wasserrinne, kann
3.5 AON - . 307
3 Wassergraben | zeitweise trocken sein.
. Schmaler sumpfiger oder feuchter Streifen; zu klein
3.6 Sumpfstreifen um auf der Karte mit dem Sumpfsymbol dargestellt | 308
zu werden.
= - . . . 309-
3.7 — | Sumpf Standig nasse Flache mit Sumpfvegetation. 311
- Fester Boden im | Trockener Boden in einem Sumpf oder zwischen 309-
3.8 - = Do
== | Sumpf zwei Stimpfen. 31
3.9 9 Brunnen Kiinstlicher offener Wasserbehalter. * 312
3.10 Gz,’ Quelle Ursprung eines Wasserlaufs mit deutlichem Ausfluss. | 313
311 MmN Wasserbehdlter/ | Kiinstlicher geschlossener Wasserbehdlter oder 314
' cd Brunnenstube deutlich sichtbare oberirdisch gefasste Quelle.*
*weicht von der IOF Postenbeschreibung ab
Bodenbedeckung (ISOM Gruppe 4.4)
Ref. | Symbol | Name Beschreibung ISOM
. . . 401
4.1 <> Offenes Land Baumloses Gebiet, Wiese, Weide, Acker. 403
42 Halboffenes Flache von offenem Land mit vereinzelten Baumen | 402
' Land oder Buschen. 404
43 6 Waldecke In offenes Land hineinragende Waldecke oder -spitze.
. . e 401
4.4 Lichtung Kleine baumfreie Flache im Wald. 403
. sW/ss
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Ref. | Symbol | Name Beschreibung ISOM
. Waldfldche, auf der die Baume oder das Unterholz | 408
45 & Dickicht so dicht stehen, dass ein Durchqueren schwierig ist. | 410
Kinstliche Reihe von B&dumen oder Biischen,
46 }/ Hecke die schwierig zu durchqueren ist. 410
Vegetations- Deutliche Grenze zwischen verschiedenen Arten von
47 . 416
grenze Baumbewuchs oder Vegetation.
: .. 405
4.8 M Baumgruppe Kleine baumbestandene Fléche auf offenem Land. 406
Ungewdhnlicher oder unverwechselbarer Baum
49 A Einzelbaum auf offenem Land oder im Wald; oft mit zusatzlicher
Information Uber die Art des Baumes.
Baumstrunk oder Wurzel eines umgestlrzten
410 ® Wourzelstock Baumes mit oder ohne Stamm.
Bodenbedeckung (ISOM Gruppe 4.4)
Ref. | Symbol | Name Beschreibung ISOM
Befestigte oder unbefestigte Strasse, bei normalem | 501-
> / Weg, Strasse Wetter befahrbar. 504
/ Sichtbarer von Mensch oder Tier verursachter Pfad; | 505-
>2 s Wegspur/Pfad kann von Gelandefahrzeugen befahren werden. 508
53 o | schneise Gerader, ausgeholzter Streifen im Wald ohne 509
deutliche Pfadspur.
. Uberquerung eines Wasserlaufes oder eines anderen | 512-
>4 '/- Briicke linienférmigen Objektes. 513
. . . . 516
5.5 )X( Stromleitung Strom-, Telefonleitung, Seilbahn oder Skilift. 517
. Trager einer Strom- oder Telefonleitung, Seilbahn 516
>0 )®( Leitungsmast oder eines Skilifts. 517
KA Unterfihrung/ .
5.7 s Tunnel Weg unter Strassen, Eisenbahnen, usw. 518
. Steinige Grenzmauer oder steinbefestigter Wall. 519-
>8 f (Stein)Mauer Zerfallende Mauer: Darstellung mit Symbol 8.11. 521
. sW/ss
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Ref. | Symbol | Name Beschreibung ISOM
59 rffl Zaun/ Absperrung aus Draht oder Holz. Zerfallende Ab- 522-
' Begrenzung sperrung: Darstellung mit Symbol 8.11. 524
Eine Passage durch oder (iber einen Wall, Zaun,
5.10 -I |— Durchgang oder eine Rohrleitung, ebenso ein Tor oder ein 525
Ubergang.
511 = Gebiude Eg.;tandlge Backstein-, Holz- oder Steinkonstruk- 56
7 Befestigte/ Befestigte Flache fiir Parkplétze oder andere
5.12 // gepflasterte 529
4 - Zwecke.
Flache
5.13 E] Ruine Reste eine Geb&udes, das zerfallen ist. 530
) Rohrleitung (Gas, Wasser, Oel, usw.) iiber der 533,
>14 7??' Rohrleitung Erdoberflache. 534
Hohe Metall-, Holz oder Steinkonstruktion; 535,
> 15 T Turm normalerweise als Beobachtungspunkt gebaut. 536
. An einen Baum angebaute Konstruktion, als Sitz
>-16 |_ Hochsitz eines Schiitzen oder Beobachters. »36
517 @ Grenzstein/ Kinstlicher Stein oder Steinhaufen, Gedenk-, 537
' Steinmarkierung | Grenzstein, Trigonometrischer Punkt.
5.18 I Futterkrippe Eine Vorrichtung, um Tiere zu fiittern. 538
Kohlenmeiler- | Deutliche Uberreste eines Meilers zum Brennen von
5.19 @ Holzkohle; kleine kiinstliche, ebene Stelle am Hang
platz
(Terrasse).
5.20 _A_ Denkmal oder Denkmal, Gedenkstatte oder Statue.
Statue
'|_|' Gebaudedurch- | Innerer Durchgang, Laube oder Weg durch ein
523 gang Gebdude. 852
5.24 _rrr Treppe Treppe mit mindestens zwei Stufen. 862
Besondere Merkmale
Ref. | Symbol | Name Beschreibung ISOM
6.1 X Besonderes Wenn verwendet: Bedeutung muss den Laufern in
Objekt den Weisungen vor dem Lauf erldutert werden.
6.2 O Besonderes Wenn verwendet: Bedeutung muss den Laufern in
Objekt den Weisungen vor dem Lauf erlautert werden.
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Landesspezifische Merkmale

Es wird nicht empfohlen, lokale Symbole einzufiihren. Wenn solche gebraucht werden, dann miissen sie
bei Anldssen, die eine internationale Beteiligung erwarten, den Teilnehmern in  den Weisungen vor dem
Lauf erklért werden.

Ref. | Symbol | Name Beschreibung

7.n Name Beschreibung des Objekts

Spalte E — Erscheinungsform

Ref. | Symbol | Name Beschreibung

Wenn das Postenmerkmal ausgesprochen flach oder niedrig ist,

8.1 Niedrig was jedoch aus der Karte nicht hervorgeht, z.B. Hiigel, flach.

Wenn das Postenmerkmal ausgesprochen wenig tief ist,

8.2 Flach was jedoch aus der Karte nicht hervorgeht, z.B. Mulde, flach.
83 ‘U‘ Tief Wenn das Postenmerkmal ausgesprochen tief ist, was
' jedoch aus der Karte nicht hervorgeht, z.B. Graben, tief.
) Wenn das Postenmerkmal teilweise mit Unterholz oder
8.4 ﬁ Uberwachsen | GebUsch bedeckt ist, das aus der Karte nicht ersichtlich ist;

z.B. Ruine, iberwachsen.

e Wenn das Postenmerkmal in einen Gebiet liegt, dessen
8.5 b Offen Boden weniger bewachsen ist als die Umgebung, was jedoch
e aus der Karte nicht ersichtlich ist, z.B. Sumpf, offen.

Wenn das Postenmerkmal in einem Gebiet mit steinigem oder
8.6 AL Steinig, Felsig | felsigem Untergrund liegt, der nicht aus der Karte ersichtlich
ist; z.B. Loch, felsig.

Wenn das Postenmerkmal in einem Gebiet mit sumpfigem
8.7 = Sumpfig Untergrund liegt, der nicht aus der Karte ersichtlich ist;
z.B. Senke, sumpfig.

Wenn das Postenmerkmal in einen Gebiet mit sandigem
Sandig Untergrund liegt, der nicht aus der Karte ersichtlich ist;
z.B. Nase, sandig.

8.8

Wenn der Baum oder die Bdume, die mit dem Postenmerkmal
8.9 $ Nadelbaum | verkniipft sind, zu den Nadelbdumen gehéren;
z.B. auffdlliger Nadelbaum.

Wenn der Baum oder die Badume, die mit dem Postenmerkmal
Laubbaum verkniipft sind, zu den Laubbaumen gehdren;
z.B. auffalliger Laubbaum.

Wenn das Postenmerkmal zerfallen am Boden liegt;
8.11 Zerfallen
z2.B. Zaun, zerfallen.
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Spalte F — Grossen / Kombinationen

Grossen
Ref. | Symbol | Name Beschreibung
9.1 2.5 Hohe oder Tiefe | Hohe oder Tiefe des Merkmals in Metern.
9.2 8x4 Ausmass Horizontale Masse des Merkmals in Metern.
9.3 0-5/3,0 Hoéhe am Hang | Hohe eines Merkmals an einem Hang in Metern.
9.4 2.0 Hohen von zwei | Hohen von zwei Merkmalen, wenn der Posten
' 3.0 Merkmalen dazwischen liegt.

Kombinationen

Ref. | Symbol | Name Beschreibung
10.1 X Kreuzung Der Punkt, an dem sich zwei lineare Merkmale kreuzen..
10.2 >/ Gabelung Der Punkt, an dem sich zwei lineare Merkmale vereinigen.

Wenn eines diese Symbole in Spalte F gebraucht wird, miissen beide Merkmale die sich kreuzen oder
vereinigen in den Spalten D und E angezeigt werden. Zum Beispiel:

Der Punkt, an dem sich zwei gleiche Merkmale

Pfadkreuzung kreuzen

Der Punkt, an dem sich zwei verschiedene

Schneise/Bachkreuzung Merkmale kreuzen

Der Punkt, an dem sich zwei gleiche Merkmale
Strassengabelung

o “LLL
/

XXX X |

vereinigen.
Bach/Sumpfstreifen- Der Punkt, an dem sich zwei verschiedene
gabelung Merkmale vereinigen.
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Spalte G — Standort der Postenflagge

Merke: Kein Symbol fiir den Standort der Postenflagge wird benétigt, wenn sie am oder so nahe wie
mdglich beim Zentrum des Merkmals (oder in der Mitte des Fusses bei einer Felswand) steht.

Ref. | Symbol | Name Beschreibung
. ) Wird verwendet, wenn das Merkmal (iber den Boden
M1 O Nordost-Seite hinausragt; z.B. Felsblock, Nordost-Seite, Ruine, West-Seite.
Wird verwendet, wenn
a) Merkmal tiefer liegt als der umgebende Boden und der
112 Q Siidost-Rand Posten an seinem Rand steht; z.B. Senke, Stidost-Rand.
b) Merkmal sich Uber eine grossere Flache erstreckt und der
Posten an deren Rand steht; z.B. Sumpf, Westrand; Lichtung,
Nordwestrand.
. . Das Merkmal erstreckt sich Uber eine grossere Flache und
1.3 @ Westlicher Teil der Posten steht weder in ihrer Mitte noch an ihrem Rand.
Wird verwendet, wenn
14 > Ostliche Ecke | 3) die Ecke eines Merkmals einen Winkel von 45135 Grad
einspringend bildet; z.B. Wiese, Ostecke (einspringend) resp. Ruine,
Sudost-Teil (aussen)
b) ein lineares Merkmal eine Ecke bildet; z.B. Zaun, Stidwest-
adli Seite; Steinwall, Stidwestecke (aussen).
115 V Stidliche Ecke
: aussen Die Ausrichtung des Merkmals gibt an, in welcher Richtung
die Ecke zeigt.
Wird gebraucht, wenn die Spitze eines Merkmals einen
11.6 .ﬁ Stidwest-Spitze | Winkel von weniger als 45 Grad bildet; z.B. Sumpf, Siidwest-
Spitze.
. Wird verwendet, wenn sich ein lineares Merkmal biegt;
1.7 < Knie/Biegung z.B. Pfadbiegung; Bachknie.
118 \ Nordwestliches | Punkt, an dem ein lineares Merkmal endet oder beginnt;
’ Ende 2.B. nordwestliches Schneisenende; Steinwall, Stidende.
. Wenn ein Merkmal sich Uber zwei oder mehr Hohenkurven
11.9 | Oberer Teil erstreckt und der Posten nahe beim oberen Ende liegt; z.B.
Graben, oberer Teil.
- SWIsS
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Ref. | Symbol | Name Beschreibung
Wenn ein Merkmal sich Uber zwei oder mehr Hohenkurven
11.10 | Unterer Teil erstreckt und der Posten nahe beim unteren Ende liegt; z.B.
¢ Mulde, unteres Ende.
. Wenn der Posten auf dem hdchsten Punkt des Merkmals
11.11 |_| Oben steht und das nicht der iibliche Standort ist; z.B. oberhalb
Felswand.
112 |_| Unterhalb Wenn der Posten unter dem Merkmals steht; z.B. unter Pipe-
. line.
L Fuss Wenn der Posten am unteren Ubergang zwischen Abhang

(ohne Richtung)

und Fldche steht; z.B. Béschung, Fuss.

Ol_

Nordost-Fuss

Wie oben, das Merkmal ist jedoch so gross, dass der Pos-
ten an mehreren Orten rundum stehen kann; z.B. Hiigel;
Nordost-Fuss.

Zwischen

Wenn der Posten zwischen zwei Merkmalen steht; z.B. zwi-
schen Dickichten; zwischen Felsblock und Kuppe.

Wenn das Symbol 11.15 ,zwischen” in Spalte G verwendet wird, mlssen die beiden Merkmale, zwischen
denen der Posten steht, separat in den Spalten D und E erscheinen. Zum Beispiel:

D E F G
&( &( “e_ | Zwischen Dickichten Standort zwischen zwei
— gleichen Merkmalen.
A ° - Zwischen Felsblock und Standort zwischen zwei un-
Kuppe terschiedlichen Merkmalen.

Spalte H - Andere Angaben

Ref. | Symbol | Name Beschreibung
12.1 + Erste Hilfe Posten, an dem «Erste Hilfe» erhaltlich ist.
12.2 ﬁ Verpflegung Posten, an dem Verpflegung abgegeben wird.
Funk- oder .
123 ; TV-Posten Standort eines Funk- oder Fernsehpostens.
124 k Kontrollposten Bgmannter Posten, an dem die Kontrollkarte kontrolliert
wird.
: sW/ss
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Spezielle Anweisungen

Spezielle Anweisungen kénnen dem Laufer zwischen den einzelnen Postenbeschreibungen gegeben
werden. Diese sollen verwendet werden, um zu betonen, was aus der Karte ersichtlich ist.

Wenn einer Pflichtstrecke von einem Posten weg oder zwischen zwei Posten gefolgt werden muss:

Ref. Symbol Name / Beschreibung

13.1 |O——— 60 m ——% | Pflichtstrecke, 60 m, vom Posten weg

13.2 |O——— 300 m ——%Ol Pflichtstrecke, 300 m, zwischen den Posten

Wenn zwischen zwei Posten verbindliche Ubergange oder Routen beniitzt werden miissen

Ref. Symbol Name / Beschreibung
~_ Einer oder mehrere verbindliche
133 |O< —~ >Q| Ubergénge.

>O| Verbindliche Passage durch ein verbotenes
Gebiet.

134 | |CX

Bei einem Kartenwechsel oder wenn eine Pflichtstrecke von einem Posten zum Kartenwechsel fiihrt;
folgende Beschreibung muss der letzten Postenbeschreibung des ersten Teils der Bahn folgen

Ref. Symbol Name / Beschreibung

13.5 |O——— 50m ——%Al Pflichtstrecke, 50 m, zum Kartenwechsel.

Art der Strecke vom letzten Posten zum Ziel

Nach der letzten Postenbeschreibung muss eine der folgenden Beschreibungen der Strecke vom letzten
Posten zum Ziel folgen:

Ref. Symbol Name / Beschreibung
Pflichtstrecke, 400 m vom letzten Posten
14.1 |O___ 400m __%Ql zum Ziel.

— — ;@ Auffangende Markierung, 150 m vom letzten
14.2 |O >_ 150m | Posten zum Ziel.

O< >© 380 m vom letzten Posten zum Ziel;
143 | 380 m | keine Markierung.
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Beispiele

Gelande

Postenbeschreibung

Beschreibung
in Textform

HEEEN

Terasse

] |

Terasse,
westlicher Teil

. 3
©] ELTTT] e
@ |))°| | ||'|| | Nase, oberer Teil
D ELTTT
O & % OEEnEEEE|
@ \ : % 7] A T [T ]| Mulde obererTei
@ ,4;_{ Lel | Inf=] T [ ] wuide ftach
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Karte | Gelinde Postenbeschreibung :Bnes:rcel;(rtefi:rl:rr:g
@ LTSIl T L 1] | ostcetnuc

% ol T T T TEL ]| st s

& . - O P

() o |2l T 16 T Tof ]| crbe ssicter

O | B hE F TR T | oueon

© LTl T | et osen
@ \ s | [A] [ [U] ]| oraben untererTei
; 1 I 2 I

Sl 15f yl DERSEERE|E
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© (o] T oL T To] 1 ebvesse
EL el =] ™
o] T 1ol T =] | noome ™
®) ] T [=] o] [ twsserom
O T elol ] "
€0 o] T D T ] T ] see

©| L T Tel T T 1) sene

© & E[ T ISl T Tol 1| seie on
S, 2 0 2 2 =
O, [ 2 A |
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Karte

Gelande

Postenbeschreibung

Beschreibung
in Textform

o] [ D[ | [ ]

Keine Posten an Ameisenhligel setzen!

Ameisenhiigel

o] [ [ |

Felswand /
auch Felshand

o] [ [ |

Felswand, Nordfuss

ElES L

Obere Felswand

Honnze

Felswand, oben

G

Zwischen
Felswéanden

EINENE

Steinsaule, Stidfuss

s] | [3] |

Hohle

olelolelolele][e]0

o] | [af |

Stein, Westseite
(auch Felsblock)
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Gelande

Postenbeschreibung

Beschreibung
in Textform

EIENNEEE

Sudastlicher Stein,
Ostseite

o] [ |afalt[=]

Zwischen Steinen,
1.0/1,5m

E N

Stein, 0.5/3.0 m,
Westseite

\;‘ g g A
> e

e T E T

Blockfeld,
Stidostrand

P[] | Jal [ 0]

Steinhaufen,
Stdseite (auch
Blockhaufen)

VI =
(8=F,
LM

j|42| | [m] | [o]

Steinbedeckter
Boden, Nordrand

o] [ el | ] |

Nackte Felsplatte

el [ D] | [o]

Nackte Felsplatte,
Westteil

SHRCINS,

as] | o] [ ]

Enger Durchgang
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Karte | Gelande Postenbeschreibung Beschreibung
in Textform
) flelt L Tel [T o
@ "‘ L¥ |47| I I"Cj" I IQI |Teich, Ostrand
ﬂ’wf i S
o)’ R TR Tl i
@ o Sl TRl T IR e
© 2 2 I
@L - ) |51| I I%I%lyl I |Bachgabelung
@ ‘\ |52| | I%‘I I I/I |\é\/_<,zisesnedr(reinne,
@ ‘ |53| I |°‘%| I |<| |Wasserinnenknie
@' |54| ITI\QL‘I I |<| I\slvt;;dslécrihnerfenknie
O ¥ i
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Karte | Geldnde Postenbeschreibung Beschreibung
in Textform
el | TRllx] [ ]| teserimer
ENE R RS
0 = 1 st
; |59| I%l I |V| | Sumpf, Stidspitze
% . |60 I I%I I I GI | Sumpf, Ostrand
@ 1 |61| |E| |8X8| | | Sumpf, 8 mx 8 m
@ : |62| |§|§| I: | Zwischen Stmpfen
Fester Boden im
— I ) Sumpf, Nordwest-
|63| |:| | |¥| | S;irtnzz ordwest
o4 & o Brunnen, Ostseite
© ST T Tl [ 1ol

2

w
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Karte

Gelande

Postenbeschreibung

Beschreibung
in Textform

los] [ [] |

Quelle, Westrand

leo] [ I®] |

Brunnenstube,
Wasserbehalter,
Ostseite

o] [ O] |

Offenes Land,
Ostecke, einsprin-
gend (auch Wiese)

;1 [ee] T O]

Offenes Land,
sandig, Westrand

J EI T

Halboffenes Land,
Ostrand

A LTIl TV i
1[ "[ |71| | II | | | Lichtung
f |72| I |>§<| I Iol Dickicht, Ostseite

516]0/@[0[0]6]0 [0

el [ 1A |

Hecke, Ostecke,
(aussen)
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Karte

Gelande

Postenbeschreibung

Beschreibung
in Textform

. Ei_ .I .. | |
SRS FT T T T o e
4 T i)
s F ‘é’éé o
- MR T T Tel T =) e
e —
?&;‘: ‘-{’ !-.p:-"‘:‘ *Q ] :L\A . |
3 A A N Y 2 B B ot
F ] [ Ie] ] Jo] ]| e
LT DT LIS s

C) QQ §§ YO 1O0|0

)

‘,JMII//Ml S

5£|M| T TIRL] | s
ﬂmv b T e
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Karte | Gelande Postenbeschreibung Beschreibung
in Textform
% 83 e Pfadgabelung
& [ T T 1]
|84| yavd XI | | Pfadkreuzung
I [ T DX ]| e
D= o] T LTRIX] ]| teshsserimer
) g 87 Schneisenknie
: el [ [ [ I<L ]
@ - _ |83| I//I I ITl |BrUcke,Nordende
@ & : a7 |89| |)®(| I I I |Leitungsma5t
X & | o
") LT LT T Io0 ]|t
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Karte

Gelande

Postenbeschreibung

Beschreibung
in Textform

2] [ || =]

Mauer, zerfallen,

@ BT Tl XL ]| e
& o] T TALAIX[ [ ]| e
® ] [ [ ] ] ]| 2o scece
© BB = T o 1 Jol ] i
@ o7 [m] | Jof || censude ostseite
@ a2 0] [ o] || Ruine westseite
@ \’ [eo] T [#] T [m] 1| piveline, unterhalo
O |& CEEGEEEELE
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Karte | Gelande Postenbeschreibung Beschreibung
in Textform
| 5 |
O 28344 FTTTTTTT] oe
M in,
3%., i i 102 ® O gst?ezi?eeguch
&,
3 S Steinmarkierung)
O WHAgE EII e e
e
@ ﬁ&i?ﬁ ﬁ"‘\\\l\%\ |104| I@I I I I Kohlenmeilerplatz
® A O N O I
& I 2
@ |107| I_,r"l I I . I Treppe, Fuss
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Besonderheiten fir Trail-OL

Es gibt zwei Unterschiede in der Spaltenverwendung, wenn die I0F-Postenbeschreibung fiir Trail-OL
verwendet wird.

Spalte B — Postennummern

Diese Spalte wird verwendet, um die an diesem Posten sichtbaren Postenummern aufzuzéhlen; z.B. A-C
entsprechend der drei Postenflaggen, die zur Auswahl stehen; A-D entsprechend der vier Postenflaggen,
die zur Auswahl stehen

Spalte H — Beobachtungsrichtung

Diese Spalte wird gebraucht, um die Richtung anzugeben, in der ein Merkmal zu sehen ist. Zum Beispiel
zeigt ein nach Norden gerichteter Pfeil, dass der Wettkampfer sich auf einem Weg stidlich des Posten-
kreises befinden soll.

Beispiel
A B C D E F G H
1| Ap o O
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Wichtigste Anderungen gegentiber 1990

. Bezeichnungen und Beschreibungen abgestimmt auf die ISOM 2000 Terminologie
. Symbole von 1990 aufgehoben fiir Rippe, Steinhaufen, Wassergraben, Kahlschlag, Hecke
. Zusatzliches Symbol fiir Salz-Lecke aufgehoben
. Neue Symbole eingeflgt fir kleine Blockgruppe, Wassertank oder -trog, Unterfiihrung/Tunnel,
Durchgang, gepflasterte Flache, Pipeline, niedrig, unterhalb
. Anderung des Symbols fiir Baumgruppe, unverwechselbarer Baum
. Neudefinition des friheren Symbols ,jahreszeitliche Wasserrinne”
. Einflgen von drei neuen Symbolen fir den Gebrauch in Park- und Sprint-OL.
. Einflihrung einer neuen speziellen Linie flr markierte Route zwischen Posten, verbindliche
Ubergénge zwischen Posten und vorgeschriebene Route durch gesperrtes Gebiet,
9. Kreuzungs- und Abzweigungs-Symbol in die Spalte F verschoben; zudem missen immer beide
Merkmale in den Spalten D und E angezeigt werden.
10. Zwischen-Symbol bleibt in Spalte G, aber beide Merkmale missen jetzt separat
in Spalte D und E anzeigt werden.
11. Klarstellung, wann in Spalte G der Standort der Postenflagge angezeigt werden muss.

B w N —
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Ein Muss fiir alle die sich mit Bahnlegen befassen

Das Handbuch richtet sich sowohl an Einsteiger wie auch an erfahrene
Bahnleger. Das Ziel ist eine Steigerung des Verstandnisses, dass die Bahn-
legung einerseits der wichtigste Hebel fiir die Qualitét eines Wettkampfs ist.
Andererseits aber wird auch dargelegt, dass verschiedene Wettkampfformen
unterschiedliche Vorgehensweisen und Schwerpunkte bei der Bahnlegung
erfordern. Ausserdem wird die Wichtigkeit der stufengerechten Bahnen
ausfiihrlich beleuchtet.

Erhaltlich bei der OL-Materialstelle
www.ol-materialstelle.ch
Fr. 28.00

Marcel Schiess

Bahnlegerhandbuch

Grundlagen niveaugerechter
und fairer Bahnen im OL-Sport

SWIss
orjenteering

SWIsS
orjenteering

Geschéftsstelle
Krummackerweg 9

4600 Olten
info@swiss-orienteering.ch
Telefon 062 287 30 40



