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Technische Hinweise 
3. LRL urbane Mitteldistanz & DPT 

Samstag, 21. Juni 2025, ab 15:30 Uhr 
Uni-Campus Stuttgart-Vaihingen 

 
 

WKZ & Anfahrt: 
 

 WKZ: Sporthalle Keltenschanze, Pfaffenwaldring 11, 70569 Stuttgart-Vaihingen (GPS-Ko-
ordinaten: 48.7478895, 9.1060577) 
=> Achtung: Anfahrt nur über Arena2036 (Pfaffenwaldring19) möglich (siehe Anfahrtsskizze)  
 

 
 Es stehen genügend Parkplätze vor der Sporthalle zur Verfügung. 
 
 Mit dem ÖPNV anreisende OLer sind angehalten, auf direktem Weg vom Nordausgang der S-

Bahn Haltestelle zum WKZ zu laufen. Die S-Bahn Station liegt bereits im Wettkampfgebiet! 
 
 Für das leibliche Wohl am WKZ ist gesorgt:  

Kuchen-, Kaffee- und Getränkeangebot sowie Original Thüringer Rostbratwürste  
auf Spendenbasis 
 

 Duschen, Umkleiden und Toiletten stehen in der Sporthalle zur Verfügung.  
 

 Bitte schmutzige OL-Schuhe vor dem Betreten der Sporthalle ausziehen! 
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Skizze WKZ: 

 
Wettkampf:  

 
Bahn Kategorien Länge 

(Ideallinie) 
Höhen-
meter 

Posten Maßstab Karten-
wechsel 

1 H19, D19, H18, H35 6,7km 80 39 1:4.000 ja 
2 H45, D35, D18, H16 5,8km 60 36 1:4.000 ja 

3a D16 5,0km 50 30 1:4.000 ja 
3b H55, H65, D45, D55 5,0km 50 30 1:3.000 ja 
4 D65, D75, H75 3,5km 30 24 1:3.000 ja 
5 OM 3,5km 30 19 1:4.000 ja 
6 D12, H12, D14, H14, 

OK, D/H12 begleitet 
2,6km 25 19 1:4.000 nein 

 
 Karte: Uni-Campus Vaihingen 

=> Originalaufnahme 2015: Rolf Pfiz, Jürgen Schmidt 
      Erweiterung bis 2020: Jürgen Schmidt 
      Aktualisierung bis 06/2025: Nico Bauerfeld 
=> Maßstab: 1:4.000/1:3.000 je nach Bahn, Äquidistanz: 2,5m 
=> gedruckt auf wasserfestem A4-Pretexpapier, Kartenwechsel auf die Rückseite auf allen       
Bahnen außer Bahn 6 
 

 Distanz WKZ – Start: 400m, der Weg zum Start ist mit Trassierband ausgeflaggt. 
 

 Es gibt keine feste Startreihenfolge. Das Startfenster ist von 15:30 – 17:00 Uhr offen. 
Am Vorstart eigenständiges Auswählen der Startzeit, Startintervall 2 Minuten. 
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 Am Start ist die Startstation in allen Kategorien zu stempeln. 
 

 Ziel befindet sich direkt am WKZ. Zielgetränk steht dort bereit. 
 

 Dobb-Spikes sind nicht erlaubt und auch nicht zweckmäßig! 
 
 Postenbeschreibungen sind für alle Bahnen in Piktogrammform auf die Karte gedruckt, aber 

auch am Start lose erhältlich. 
Für D/H 12 [begleitet] & alle offenen Kategorien gibt es am Start auch eine Postenbeschrei-
bung in Textform. 
 

 Auf den Bahnen 1-3 kann die Kapazität einiger älterer SI-Chips nicht ausreichend sein 
(betrifft SI-Card 8 (Codenummer: 2 000 000 - 2 999 999) und SI-Card 5 & älter (Codenummer: 
4000 - 499 999). Bitte vor dem Lauf zum WKZ kommen, dort kann ein Chip mit ausreichender 
Kapazität geliehen werden. 

 
 Es wird dringend empfohlen, sich vor dem Lauf mit den aktuellen Darstellungsnormen 

mehrerer Ebenen zu befassen. 
Alle Bahnen außer Bahn 5 und 6 führen intensiv durch diese Gebiete, Nichtkenntnis dieser 
Darstellungsnormen erschwert den Lauf erheblich. 
Hilfreiche Links zur Vorbereitung: 
- https://o-sport.de/news/aenderungen-in-der-issprom-2019/ 
- https://www.swiss-orienteering.ch/de/bereiche/technik/karten/herstellung-von-ol-karten.html 
(dort „Sprint-OL Karten“ -> Dokument „Richtlinien für komplexe urbane Strukturen“ auswählen) 
Im WKZ wird ein weiteres Erklärdokument aushängen. 
 

 Auf der Karte eingezeichnete Sperrgebiete (violett und oliv) sind strikt zu beachten. 
 

 Im Wettkampfgebiet gibt es künstliche Sperren, diese werden kontrolliert. Ein Überschreiten 
führt zur Disqualifikation. 

 
 Bei Posten 132 (betrifft Bahnen 1-3 kurz vor Ende) sind Treppenaufgänge in Ebenen außer-

halb der Aufnahme abgesperrt. Die Treppe 50m westlich des Postens bezieht sich auf die 
obere Ebene, eine Treppe in gleicher Lage auf der unteren Ebene ist ebenfalls abgesperrt. 

 
 Das berührungslose Stempeln SPORTident Air+ ist freigeschaltet und somit möglich. 

 
 Karten für den Kinder-OL gibt es am Kuchenstand am Wettkampfzentrum. 

 
 Die Posten für den Kinder-OL befinden sich im Wettkampfgebiet, diese bestehen aus einem  

10x10cm-Postenschirm mit Stempelzange und sind für den LRL irrelevant. 
 
 Besondere Symbole:  

=> markante künstliche Objekte: schwarzer Kreis & schwarzes Kreuz 
 

Sonstiges: 
 

 Nachmeldungen im Rahmen freier Vakant-Plätze sind in allen Kategorien möglich. 
 
 Die Siegerehrung für die Jugendklassen (bis D/H 18) ist spätestens gegen 19 Uhr geplant. 
 
 Der Link/QR-Code zu den Live-Ergebnissen & zur Livelox-Auswertung hängt im Wettkampf-

zentrum aus. 
 
Das OL-Team Filder freut sich auf Euch,  
wünscht eine gute Anreise sowie einen erfolgreichen Wettkampf!  


